Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur -
Karasay Sky Maraton

Katilim Kosullari ve Kurallari

1. Genel Bilgi

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’u Nigde, Kayseri ve Adana
illeri sinirlari igerisinde yer alan Aladaglar Milli Parki'nda kosulan, 34 km
uzunlugunda ve 2,800+ m tirmanis i¢geren bir dag patika kosusudur.

Kosu, 10 Agustos 2024 tarihinde saat 07:00'te Demirkazik Koyu'nden baglar.
Katilimcilarin  kismi yeterlilik esasina goére, 10 saat icerisinde parkuru
tamamlamalari gereklidir. Kismi yeterlilik, katilimcilarin karsilasabilecekleri doga
kosullarinda guvenli bir sekilde kosularina devam etmelerine olanak saglayacak
malzemeleri yanlarinda tasimalari anlamina gelmektedir.

2. Katilim Sartlari

Kosu 18 yas ve Ustl herkesin katilimina acgiktir. Ancak, kosu dag kosullarinda
gerceklesecegi igin adaylarin dag ve patika kosularinda deneyimli olmasi
gerekmektedir. Bu sebeple adaylardan 6n kayit i¢cin asagidaki 6n kosullardan en az
birini yerine getirmis olmasi beklenmektedir.

- Son 4 yilda en az 1 ultra maraton (>42 km) mesafesinde patika kogsusu tamamlamig
olmak;

- Son 4 yilda en az 1 dag patika kosusu (>20 km ve 1300m irtifa kazanimi) kategorisinde
kosu tamamlamig olmak

- Son 4 yilda en az 1 defa en az 3000 m.'lik bir zirve ¢ikis deneyimine sahip olmak
Belirtilen 6n kosullardan en az birini yerine getiren adaylarin basvuru formunu
doldurmalari gerekmektedir. Doldurulmus formlarin gecerliligi Aladaglar Sky Trail
teknik kurulu tarafindan degerlendirildikten sonra kayitlar isleme alinacaktir. Katilim
on kosullarini saglamayan adaylarin kayitlari degerlendirmeye alinmayacaktir.



Aladaglar Sky Trail teknik kurulu, adayin patika/dag kosusu ya da dagcilik deneyimi
konusunda yanlig bilgi verdigi durumlarda kaydi iptal etme hakkini sakli tutar. Bu
durumda kayit tUcreti iadesi yapilmayacaktir.

Katilimcilarin 11 Agustos 2024 tarihine kadar gecerli ve kosmalarina engel
olmadigini belirtir bir saglik belgesine veya bir spor federasyonundan onayli sporcu
lisansina sahip olmalari gerekmektedir. ilgili belgeler kosu éncesi organizasyona
sunulacaktir.

* Tarkiye’de duzenlenen herhangi bir ultra-maraton etkinligi ya da bu kosularin yurt
disi denklerini basari ile tamamlamig olmak bu kategoride gegerli sayilacaktir.

3. Kayit
a) Kayit sekli

Kosuya sadece kayitli kogucular katilabilir ve katilimci sayisi maksimum 50 ile
sinirlandiriimigtir. On kayit sistemi xxxxxx 2024 saat 12:00 (TSI) ve 5 Haziran2024
saat 17:00 (TSI) arasinda kullanima acik olacak ve basvurular

web sitesi tGizerinden gerceklestirilecektir. On kayit esnasinda tim adaylarin
basvuru formunu eksiksiz doldurmasi gerekmektedir. Eksik olan basvurular dikkate
alinmayacaktir. On kayitlarin sonlanmasinin ardindan tiim basvuru formlari
Aladaglar Sky Trail teknik kurulu tarafindan degerlendirilecek ve degerlendirmeyi
gecen ilk 150 kiginin kaydi onaylanacaktir.
Uluslararasi katilimcilar igin Ulke bazinda kota sistemi uygulanacaktir. Her Ulke igin
iki Kisilik kota ayrilmistir. Aladaglar Sky Trail teknik kurulu tarafindan yapilacak
degerlendirme sonucunda, her Ulkeden uygun bulunan ilk iki adayin kaydi otomatik
olarak kabul edilecektir.

Onceki yillarda diizenlenen Aladaglar Sky Trail organizasyonlarinda gérev almis ve
gerekli 6n kosullari yerine getiren 'Goénulli'lerimizin basvurulari 50 kisilik kontenjan
disinda degerlendirilecektir.

Organizasyon belli kosullarda ek sporcu kaydi yapma hakkina sahiptir.

Yapilan her kayit kigiye ozeldir. Kayit devrine veya bir katilimci yerine bagka
birisinin kogsmasina izin verilmeyecektir.

b) Kayit Ucreti

Kayit Ucretleri;


https://aladaglarskytrail.com/
https://aladaglarskytrail.com/

- Kayit Ucreti; Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton parkuru icin
Yarigma tarihinden 3 ay dncesine kadar 2000 Tl, 3 ay ve 1 ay kala arasinda 2500 TI, 1
ay kaladan itibaren ise 3000 TL dir.

- Kaydi onaylanan katilimcilarin 6demelerini web sitesinde ilgili alanda belirtildigi sekilde
yapmalari gerekmektedir.

- Kesin kayit listesinin olusturulmasinda kayit Ucretini 6demis olan katilimcilar dikkate
alinacak ve kayit Ucretini belirtilen zaman suresinde yatirmayan katilmcilarin kayitlar

iptal edilecektir.
Kayit Gcreti asagida listelenmis olan maddeleri kapsamaktadir:

- G6gus numarasi

- Kosu tigortu

- Parkur boyunca ara noktalarda yiyecek ve igcecek destegi
- Kosu sonrasi yemek

- Kosuyu basari ile bitiren katilimcilar igin madalya

c) Kayit iptali ve iade

Kayit iptali ancak kayitli kosucularin etkinlige katilmalarini engelleyecek bir saglik
durumlari olmasi durumunda gerceklestirilecektir. Bu gibi durumlarda katilimcilarin
etkinlige katilmalarina mani bir rahatsizliklari oldugunu belgeleyen saglik
raporunu__info@dazspor.com adresine iletmesi gerekmektedir. 5 Haziran 2024
tarihine kadar iptal edilen kayitlara iliskin Ucretler bir ay igerisinde iade edilecektir.
Bu tarihten sonra yapilacak iptallerde iade yapilmayacaktir.

Kot hava kosullari veya organizasyonun kontroll digindaki benzeri sebeplerden
dolay! kosu durdurulur veya iptal edilirse kayit Ucreti iade edilmez.

4. Kosu Paketinin Teslimi

Katilimcilarin gégus numarasi ve diger malzemeleri igeren kosu paketlerini asagida
belirtilen tarih ve saatlerde Demirkazik Kéyu'nde yer alan Yarig Ofisi’nden teslim
almalari gerekmektedir. Yaris ofisinin konumuna
https://goo.gl/maps/FhfPhQohSx52 adresinden ulasabilirsiniz.

- 08 ve 09 Agustos 2024 — 10:00-24:00

5. Kosu Starti


mailto:raporunu%E2%80%AFinfo@dazspor.com

Kosu 10 Agustos 2024 tarihinde saat 07:00'te Demirkazik Koylu, ORDOS Nevzat
Ontag Dagevi'nden baslar. Katilimcilarin kogu baslangicindan en geg 60 dk. énce
(06:00) baslangi¢ alaninda olmalari gerekmektedir.

Baslangi¢c alaninda, katilimcilarin giysilerini degistirebilecekleri yerler ve c¢anta
teslim bolgesi bulunacaktir. Katilimcilar teslim ettikleri ¢antalarint gogus
numaralarini géstererek kosu sonunda geri alabilirler. Canta teslim bdlgesi disinda
baska bir yerde birakilmig olan esyalardan organizasyon sorumlu degildir.

6. Kosu Guzargahi

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’u, Demirkazik kdyunden
baslar, Aladaglar Milli Parki'nda Karasay zirvesine ¢ikar ve Demirkazik kdyunde
sonlanir. 34 km uzunlugunda 2,800+ m tirmanis iceren parkur baglica asagidaki
noktalardan gecmektedir:

- Nevzat Ontas Dagevi (Demirkazik Koyi)

- Sokullupinar

- Karayalak Vadisi

- Celikbuyduran Catal (Celikbuyduran istasyonu)
- Karasay Zirvesi (3550 m)

- Emli Orman

- Sari Memedin Yurdu (Sari Memed istasyonu)

- Sokullupinar

- Nevzat Ontas Dagevi (Demirkazik Kéyii)

Kosu parkuru sinirli bir kisim disinda toprak patika ve carsak zeminden
olusmaktadir. Kayalik ve muhtemelen karli alanlardan gegilecektir. Parkurun higbir
boluminde asfalt zemin bulunmamaktadir. Kosu guzergahi isaretlenecektir.
Belirlenmis olan glzergahin disina ¢ikmak ve kestirme yol kullanmak diskalifiye
sebebidir.

7. Ara Noktalar ve Zaman Limitleri

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’u glizergahi Gzerinde 2 adet
ara nokta bulunmaktadir. Bu ara noktalarda zaman tutulacak, ayrica farkli
seviyelerde yiyecek ve icecek imkani saglanacaktir. Her ara nokta icin asagida
listelenmis olan zaman sinirlari belirlenmistir. Zaman sinirindan sonra ara noktaya
varmis olan katilimcilarin kosuya devam etmelerine izin verilmeyecektir.



Sonraki

Toplam istasyona Sonraki Sonraki
Mesafe Mesafe Toplam istasyona Toplam istasyona Zaman
No istasyon (Km) (Km) Tirmanig (M) Tirmanig (M) inig (M) inig (M) | Siniri (Saat) imkanlar
Start. Demirkazik - 11.19 - 1615 - 69
Koyl
1. Celikbuyduran 11.19 9.44 1615 401 69 1795 3:30 Su
Catal
2. | Sari Memedin  20.63 13.38 2016 835 1864 975 7:00 Su, Yemek
Yurdu
Bitis ' Demirkazik 34.01 0.0 2851 - 2839 - 10:00 Su, Yemek
Koyl

Katilimcilarin iki ara nokta arasinda kendilerine yetecek kadar su (ara nokta
cikisinda en az 1.0 L) ve yiyecede sahip olmalari gereklidir. Ara noktalarda
organizasyon tarafindan saglanan yiyecek ve igcecekler sadece gogus numarasi
tasiyan kayith katilimcilar igindir.

Ara noktalarda organizasyon tarafindan belirlenmis olan alanlarda katilimcilar 3.
sahislardan destek alabilirler. Destekgiler, ara noktalarin 200 m. dncesinden 200 m.
sonrasina kadar katilimciya yaninda kosarak eslik edebilirler. Ara noktalar haricinde
destek almak yasaktir.

Ara noktalarda zaman limitine takilan, sakatlik nedeniyle devam edemeyen veya
kosudan kendi istegiyle cekilen katilimcilar organizasyon ekipleri esliginde bitis
alanina ulastirilacaktir. Dag kosullari nedeniyle bitis alanina ulasim uzun sureli
ylriiylis gerektirebilir. iki ara nokta arasinda problem yasayan ve kosuya devam
edemeyen katilimcilar en kisa surede organizasyona haber vermeli ve en yakin ara
noktaya geri donmelidir.

8. Cevre Duyarlihg

Kosunun yapilacagl bolge Turkiye'nin onemli bir milli parkidir. Katilimcilarin
cevreye saygill olmalari, ¢oplerini ara noktalardaki ¢op bidonlari haricinde etrafa
atmamalari ve dogal ortami tahrip etmemeleri gerekmektedir. Bu hususlara dikkat
etmeyen katilimcilar diskalifiye edilecektir.

Cop miktarini azaltabilmek icin ara noktalarda plastik bardak bulunmayacaktir. Her
katilimcinin kendi bardak ve su kabini tagimasi gerekmektedir.

9. Guvenlik ve Saglik



Organizasyon, kotu hava kosullari olugsmasi durumunda (6rn. yogun sis, yagis ve
firtina) katilimcilari tehlikeye atmamak ve saglikli kosullarda kogmalarina olanak
saglamak amaciyla kosuyu durdurma, kisaltma veya iptal etmeyi de icerebilecek
degisikleri yapma hakkina sahiptir. Bu tur degdisiklikler oldugu takdirde kosu
Oncesinde veya kosu sirasinda ara noktalarda katilimcilara bilgi verilecektir.
Katilimcilar verilen kararlara uymakla yukumludar.

Yerleri kosu 6ncesinde duyurulmak kaydiyla, kosu boyunca 6énemli ara noktalarda
ve organizasyonun gerekli gordugu yerlerde medikal destek ve arama kurtarma
ekipleri bulunacaktir. Bu ekipler gerekli gordukleri takdirde katilimcilari saglik
kontrolinden gecirebilir ve kosmaya engel veya saglik agisindan riskli bir durum
olduguna kanaat getirdiklerinde ilgili katilimcilarin kosuya devam etmesini
engelleyebilir. Katilimcilar verilen kararlara uymakla yukamludar.

10. Zorunlu Malzemeler

Kosu boyunca katilimcilarin asagidaki listede yer alan malzemeleri yanlarinda
bulundurmalari zorunludur:

- Patika kosu ayakkabisi (Dag kosusuna uygun ve iyi durumda olmali)

- GAgus numarasi (gorulur bicimde giysiye ilistiriimis olmalidir)

- Duduk

- Cep telefonu (organizasyon ve acil durum telefon numaralari kayitli olmalidir)
- Acil durum battaniyesi

- Kafa feneri ve yedek pilleri (¢alisir durumda)

- En az 1 L kapasiteli su kabi (ara nokta gikislarinda dolu olmalidir)

- Yiyecek (6rn. eneriji jelleri veya barlari)

- Bardak (ara noktalarda plastik bardak bulunmayacaktir)

- Koéth dag havasi kosullarina uygun, su gecirmez (tavsiye edilen min. 10,000
Schmerber) ve soluyabilir malzemeden yapilmis uzun kollu ve kapusonlu ust dig katman
giysi

- Bacaklari tamamen kaplayan su gegirmez alt dis katman giysi

- Uzun kollu ast i¢ katman giysi

- Eldiven

- Bere, bandana veya sapka

- Kroki (organizasyon tarafindan verilecektir)



- Elastik, kendinden yapigkanli bandaj (min. 1 m)

Bu malzemeler gogus numarasi teslim edilirken ve kosu sirasinda herhangi bir
noktada kontrol edilebilir. Kontrol sonucunda zorunlu malzemelerden herhangi
birisine sahip olmadidi belirlenen katilimci diskalifiye edilecek ve kosuya devam
etmesine izin verilmeyecektir.

Yukaridaki listeye ek olarak, asagidaki malzemelerin de bulundurulmasi énerilir:

- GUnes gozlugu
- GUnes kremi
- Tozluk

- Baton
Baton ile kosan katilimcilarin kosu boyunca batonlarini yanlarinda tasimalari
gerekmektedir, herhangi bir noktada batonlarini birakamazlar.

11. Diskalifikasyon ve Cezalar

Asagdida listelenmis olan davranislar dogrudan diskalifiye sebebidir:

- Herhangi bir ara noktadan gecmemek.

- Kestirme yol veya yontem (6rn. tasit) kullanmak.

- Ara noktalar haricinde destek almak.

- Yardima ihtiyaci olan bir katilimciyi yalniz basina birakmak ve yardim etmemek.

- Dogal ortami tahrip etmek veya ¢op atmak.

- Saglik personeli tarafindan kontrol edilmeyi reddetmek.

- Saglik personeli, arama-kurtarma ekipleri veya organizasyon tarafindan verilen
kararlara (6rn. yarisa devam etmeme), uyari ve yonlendirmelere uymamak.

- Zorunlu malzemeleri bulundurmamak veya organizasyon tarafindan kontrol edilmelerini

reddetmek.

Diskalifiye edilen kosucularin kosuya devam etmesine izin verilmez. Batonlu
kosuculara kosuyu bitirmeden 6nce batonlarini birakmalari halinde ek 1 saat zaman
cezasi verilecektir.

12. Sonuclar

Kosu sirasinda kismi ve sonrasinda kesin sonuglar web
sitesinden yayinlanacaktir.
Kosu sonrasinda siralama asagida belirtilen gruplara gore yapilacaktir:


https://aladaglarskytrail.com/

- Erkek/Kadin Genel
- Erkek/Kadin 40- (1985-2006)
- Erkek/Kadin 40+ (1984 ve Oncesi)

13. Odiiller

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’u herhangi bir maddi édul
vermemektedir. Kogsuyu basariyla zaman sinirlamalari icinde tamamlamig olan her
katilimciya bitirme madalyasi verilecektir.

Kosu sonunda madalya verilecek olan kategoriler agagidaki gibidir.

- Erkek/Kadin Genel

- Erkek/Kadin 40-

- Erkek/Kadin 40+

Odiil téreni 11 Agustos 2024 Pazar gunii saat 11:00'da Demirkazik Miimtaz
Cankaya Dag Evi'nde yapilacaktir.

14. Gorsel Materyal Kullanimi

Kayith katilimcilar etkinlik boyunca c¢ekilmis olan fotograf ve videolarinin
organizasyon tarafindan tanitim amacli kullaniimasina izin vermis sayilirlar.

15. Feragatname

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton'una kendi istekleri ile kayit
olacak adaylar, katilim kosullari ve kurallarini ve bu kurallarda yapilabilecek
degdisiklikleri kabul etmis sayilirlar. Katilimcilarin, kosuya baslamadan once
asagidaki feragatnameyi imzalamalari gerekmektedir.

Ben asagida imzasi bulunan ...

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’u katilim kosullarini ve kurallarini
okudugumu,

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’una katilimin ciddi sakatlanma
ve Olum riski icerdigini,

Aladaglar Sky Trail Kisa Parkur - Karasay Sky Maraton’una benzer dag ortaminda
gergeklestirilen kosulari saglikl bir sekilde tamamlayabilecek yeterli antrenman ve
deneyime sahip oldugumu; bosluk hissi olan, yuksek daglarda kotu havada kosu,

tirmanis ve rota bulma deneyimimin bulundugunu,



Kosudan once rotayi, gegitleri, rotanin ana 6zelliklerini, destek noktalarini, kontrol
noktalarini inceleyip anlayacagimi,

Sinirlarimi bildigimi ve gerektiginde kosuya baslamayip ya da kogsuyu tamamlamayarak
diger kosanlarin sagligini ve kendi saghgimi riske atmayacak karari alabilecek deneyime
sahip oldugumu,

Doping iceren maddeler kullanmadigimi,

Kosu suresince;

Rotayi ve igaretleri dikkatli bir sekilde takip edecegimi,

Zorunlu malzemeleri her zaman yanimda tasiyacagimi ve yapilacak kontrollere izin
verecegimi,

Benimle beraber kosan kosucularin farkinda olacagimi ve tas dusurmek, sendelemek,
ayak kaymasi vb istenmeyen durumlarda gerekli uyarilari yapacagimi,

Yardima ihtiyaci olan bir katilimciyi yalniz basina birakmayacagimi ve yardim
edecegimi,

Saglik ve arama-kurtarma ekipleri ile organizasyon tarafindan verilecek kararlara
uyacagimi,

Cevreye saygili olacagimi ve dogal ortami tahrip etmeyecegimi,

Kendi guvenligim ve olusabilecek sakatlanmalar konusunda tam sorumlu oldugumu ve
organizasyonun sorumlu tutulamayacagini,

Maruz kalabilecegim maddi ve manevi zararlar ve kazalardan organizasyonun sorumlu
tutulamayacagini,

Kisilere veya kisilerin varliklarina verebilecegim maddi ve manevi zararlardan tamamen
ve sadece benim sorumlu olacagimi,

kabul, beyan ve feragat ederim.
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