Runkara Uluslararasi Yari Maratonu Kurallar ve Genel Bilgiler
Yarislara katilmak igin minimum yaslar:
Yari Maraton: 18

10km: 18

Yarislar, yaris glini kosucunun yasi olarak anlasilan yukaridaki yaslarin tizerindeki saglkli kosuculara
aciktir.

Her katilimci, yarisa katilirken maruz kalinabilecek hasar veya fiziksel zararla iliskili risklerin
farkindadir.

Her katilimci kendi hiir iradesiyle yarisa katildigini beyan eder.

Her katihmci, kendi riski ve tehlikesi kendisine ait olmak lzere yarisa katilir ve fiziksel durumunun
ve katilma yeteneginin diizeyi icin tiim sorumlulugu Ustlenir.

Her katihmcinin her yarista yalnizca bir kategoriye katilmasina izin verilir (yaris kategorilerinin
kombinasyonuna izin verilmez).

Her katilimc igin saghk sigortasi, Tirkiye Atletizm Federasyonu (bundan sonra TAF olarak
anilacaktir) “TAF 2022-2023 Faaliyet Sezonu Uygulama Talimati - Madde 2-2022 Yih Ozel
Yanigmalar Uygulama Talimatinda” (https://www.taf.org.tr/2022/09/30/taf-2022-2023-faaliyet-
sezonu-uygulama-talimati/) belirtilen tutar karsiligi organizasyon tarafindan TAF hesabina
yatirilarak yaptirilir. bu sigorta kapsami disinda kalan saglk giderleri yarismaciya aittir ve
yarismaci DazSpor ve RunKara yarisma ve etkinliklerine kayit olarak bu hususu kabul etmis olur.

Organizator 6nceden haber vermeksizin programda, planda, bu kural ve kosullarda degisiklik yapma
hakkini sakli tutar.

Dizenlenmesi durumunda “Kadinlar” yarislari sadece kadinlara agiktir.
Yalnizca usuliine uygun olarak kayitl kosucular ve katihmcilar yarislara katilmaya yetkilidir.

Katilimci, gbglis numarasini 6ngorilen sekilde takmalidir, yani diiz giyilmeli ve gogse ilistirilmelidir.
Aksi halde yarismadan derhal ihrag edilebilir ve diskalifiye edilebilir.

Katilimci, yaris stiresince Organizatorin kurallarina uymakla yakimluddr.

Belirtilen yerdeki yaris dizenlemeleri, Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF),
Uluslararasi Maratonlar ve Mesafe Yarislari Birligi (AIMS) ve Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF)
tarafindan derlenen karar ve hiikiimlerden alinmistir.

Katihmcilar, s6z konusu yaris mesafesini kosmak icin fiziksel hazirliklari ve kapasiteleri hakkinda
karar verme konusunda kisisel sorumluluk ustlenirler.

Yaris, hava kosullarindan bagimsiz olarak gergeklesir. Organizator, yalnizca asiri kosullar (sicak hava
dalgalar, dondurucu soguk, firtinalar, vb.) durumunda, duruma gore yaris baslangi¢ saatini
erteleme veya yarisl iptal etme, mesafeleri kisaltma yetkisine sahiptir. Bu durumda baslangi¢
Ucretleri katimcilara iade edilmez.
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Organizator, yarisa katilmaktan veya izlemekten kaynaklanan kisisel yaralanma, mal hasari veya
diger herhangi bir zarar icin herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

Yaris sirasinda elde edilen tiim gorinti ve ses kayitlari ve katiimcilarin tasvirleri, katiimcilar adina
herhangi bir licret talep edilmeksizin Organizator veya ortaklari adina tanitim amaciyla kullanilabilir.

Etkinlikler sirasinda Organizatorin ihtiyaclari icin fotograf ve video kayitlari yapilr.

Organizator tarafindan alinan kararlarin higbiri yargi denetimine tabi degildir.

Saglik diizenlemeleri
Asagidaki durumlarda yarismacinin yarisa katilmasina izin verilmez, licreti iade edilmez.

e Yaristan onceki son iki hafta icinde viral enfeksiyon belirtileri géstermisse (6rnegin ates,
Okslirlik, nefes darligi, ani tat ve koku kaybi vb.)
Yaristan 6nceki son hafta icinde COVID-19 pozitif teshisi konduysa
Yaristan 6nceki son hafta icinde (farkinda olarak) COVID-19 pozitif bir kisiyle karsilastiysa
Yaristan 6nce viicut isisi ylikselmisse (37 °C ve zeri)

Hizmetleri, baskalarinin fikri milkiyet haklarini ihlal eden veya edebilecek, taciz eden, tehdit eden,
yanlis, yaniltici, kiskirtici, iftira niteliginde, 6zel hayatin gizliligini ihlal eden veya 6zel bilgileri ifsa
eden, mistehcen, pornografik, taciz edici, ayrimci, yasa disi veya ceza gerektiren bir sug olarak kabul
edilebilecek, herhangi bir tarafin haklarini ihlal eden veya baska sekillerde hukuki sorumluluga veya
ilgili yasalara uymamaya yol agabilecek davranislari olusturabilecek veya tesvik edebilecek herhangi
bir materyal paylasmak igin kullanmamayi kabul ve taahhit etmektesiniz.

Cevrimici veya sahsen, diger Kullanicilarla etkilesimlerinizden yalnizca siz sorumlusunuz.

Organizatdrler, Kullanici Tarafindan Olusturulan igerigi géndermeden 6nce izlemez veya &n
inceleme yapmaz. Organizatérler, Kullanici Tarafindan Olusturulan icerik veya Kullanicilarin
Hizmetler Gzerindeki faaliyetleri ile ilgili herhangi bir yakimlaluk tGstlenmez.

Organizatoérler, herhangi bir Kullanici Verisini, Kullanici Tarafindan Olusturulan icerigi diizenleme,
kaldirma veya gondermeyi reddetme veya herhangi bir nedenle hesabinizi feshetme hakkini sakh
tutar.

Organizatorler:

DazSpor.......bilgileri

Yarisma Kayd:

e Organizatér onceden haber vermeksizin kayitlari askiya alma veya kapatma hakkina
sahiptir.



Sadece Organizat6riin web sitesinde ve/veya Organizatorin belirleyecegi diger alanlarda
yer alan on-line kayit formu kullanilarak kayit yapilabilir.

Kayit, yalnizca 6deme tarihinde gecerli olan tutarin tamami organizatoriin hesabina nakit
veya kartla 6dendikten sonra gecerli sayilir.

Odeme, tutarin tamaminin Organizatdriin hesabina yatiriimasi ve teyitli nakit veya kart
o0demesi olarak anlasiimaktadir.

Katihmci tarafindan sipariste teyit edilen kayit Gcreti kesindir, iade edilemez ve baska bir
yarisa devredilemez. Siparis, katilimci tarafindan onaylandiktan sonra geriye dénik olarak
indirim talep edilemez. Yarismacilar yarisa katihm icin iptal sigortasini kullanabilirler.
Yarismacilar kayit transferini, uygun sartlar saglanmasi durumunda baska bir yarismaci igin
kullanabilirler.

Ek se¢cimden satin alinan Urtnler ve ilgili fiyatlar iade edilemez ve devredilemez (saghk
nedenleriyle bile olsa).

Siparis edilen tisort bedenlerinde sonradan degisiklik yapilmasi mimkin degildir.
Organizator, ek mal ve hizmetlerin (t-shirtler, madalya graviirleri, Expo'da masajlar,
makarna partisi gibi) satisini sinirlama hakkini sakh tutar.

Organizator, secilen yarislar igin sdzde bir bekleme listesi yayinlayabilir. Bu listeye kayit
olmak, otomatik olarak yaris icin kayit olasiligini garanti etmez, sadece kayitlarin agilacagina
dair bir oncelik bildirimi saglar. Kayit istege bagldir ve burada saglanan kisisel veriler
yalnizca burada kayitli adaylari bilgilendirmek icin kullanilacaktir.

Yarig ve yarismaci paketi

Yarismaci paketleri ve daha 6nce satin alinan tisortler, yalnizca yaris fuarinda, girilenlerle
ayni bilgileri igceren bir kimlik belgesinin (nlfus clizdani, slriict belgesi, pasaport veya resmi
bir makam tarafindan verilen diger herhangi bir belge) ibraz edilmesi kosuluyla alinabilir.
Yarismaci paketleri posta yoluyla daha erken veya daha gec bir tarihte gonderilemez ve
baska herhangi bir teslimat sekli kabul edilemez.

Fuarda teslim alinmayan Yarismaci paketleri daha sonraki bir tarihte alinamaz veya talep
edilemez.

Her yaris katilimcisi, yaris parkurunu terk etmeye ve yarisa devam etmemeye ¢agrildig
durumlar da dahil olmak tizere, organizatorler, goniilliler ve gorevliler tarafindan verilen
talimatlara uymakla yikimladdr.

Belirtilen kurallarin (6zellikle sayi/cip kullanimi agisindan) veya IAAF /TAF kurallarinin bir
veya daha fazlasinin ihlali, yaristan diskalifiye edilmeye ve herhangi bir tazminat olmaksizin
sonug siralamasinin {izerinin gizilmesine neden olabilir.

Her katilimci, organizatoriin yaristan 6nce www.runkara.com.tr web sitesinde yayinladig
onemli bilgileri ve kurallari okumak ve bunlara uymakla yukimludur.

Yaris parkurunu kisaltmak icin kullanilan diger araglar (paten, bisiklet veya diger tasima
araglarinin veya baton gibi) kullanilmasi kesinlikle yasaktir.

Kosucular, refakatgilerinin baslangic ve bitis alanlari, finish dizligl ve bitis cizgisi dahil
olmak lizere yaris parkuruna géglis numarasi olmadan (yani, belirli bir yarisa katihmci kaydi)
girmelerine izin veremezler. Aksi takdirde diskalifiye edilecektir.

Her katilimci, tedavinin gerekli olmasi halinde, aldigi ilaglar, tespit edilen alerjiler veya diger
onemli tibbi sorunlar da dahil olmak Uzere iletisim ve saglk bilgilerini (acil durumda
aranacak kisi dahil) g6glis numarasinin arkasina yazmaya yetkilidir.



Sigorta

Odiiller her yaris icin ayri ayri belirlenir ve uygun sekilde organizatériin web sitesinde
yayinlanir. Odiller doping kontrollerinden sonra ddenir. Kategori birincileri ile Organizator
tarafindan e-posta yoluyla iletisime gegilecektir. Odiiller yasal olarak geri alinamaz.

Organizator, katihmcilara Ucretsiz sigorta teminati hizmetini, “TAF 2022-2023 Faaliyet
Sezonu Uygulama Talimati - Madde 2-2022 Yili Ozel Yarismalar Uygulama Talimatinda”
(https://www.taf.org.tr/2022/09/30/taf-2022-2023-faaliyet-sezonu-uygulama-talimati/)
belirtilen tutar karsihgl TAF hesabina yatirarak saglar. Bu sigorta kapsami disinda kalan
saglik giderleri yarismaciya aittir ve yarismaci DazSpor ve RunKara yarisma ve etkinliklerine
kayit olarak bu hususu kabul etmis olur..

Runkara ve Dazspor tarafindan uygulanan Yaris siiresi sinirlari

Zaman sinirlari (Start Tabancasi/Havali Korna/Can/Siren vb her tirli vasita ile ilk verilen
start zamanidir!) ve bu sinirlarin hizi, bireysel yarislara gore degisir:

Maraton (42.195 km): 7:00 saat, tempo 9:45 dk/km

Yari maraton (21.0975 km): 3:00 saat, tempo 7:55 dk/km

10 km: 1:30 saat, tempo 8:25 dk/km

5 km: 45 dakika, tempo 8:20 dakika/km

Aile kosusu: 45 dakika, tempo 11:00 dk/km

12 km: 2:00 saat, tempo 10:00 dk / km

22 km: 4:00 saat, tempo 10:54 dk / km

Her yaris icin belirtilen ortalama hizdan daha yavas hareket eden kosucular, Organizator
veya bunu yapmakla goérevlendirilen baska herhangi bir kisi tarafindan yaristan ihrag
edilebilir ve baslangi¢ numaralarini iade ettiklerinde, yalnizca bitisik yoldaki yaris
parkurunun disinda devam edebilirler. Alanlarda (kaldirim, yaya yolu vb) ve yer st
yollarda trafik icin mevzuata uygun hareket etmelidir.

Asagida belirtilen kurallar, zamanlama ve siralamanin olmadigi aile kosusu katilimcilari igin
gecerli degildir.

Zamanlama ve sonuglar

GOgls numarasi, vyaris siresince katilimcinin  gégsiinde gorinir  bir  sekilde
konumlandirilmalidir. Katlanamaz veya ortilemez. Katilimcilarin yaris sliresince gogus
numarasini/gipi kurcalamasi kesinlikle yasaktir.

Tirkiye Atletizm Federasyonu yetkilileri yariglari denetlemek igin hazir bulunur.

Gogiis numarasi (ve ¢ip) devredilemez. ihlal, diskalifiye edilmeye yol agar.

Tim parkuru tamamlayan katilimcilar (ekiplerin bireysel lyeleri), bu kategorilerin her biri
icin 6dullerle erkekler ve kadinlar igin ayri ayri yas kategorilerine gore siniflandirilir.

Elit start listesinde yer alan sporcular, yas kategorisi 6dilleri degerlendirilmesine dahil
degildir.

Resmi suire, silah/korna/siren sesinin duyuldugu andan itibaren kaydedilen siredir. Cip
suresi, baslangic ve bitis cizgisinin gegisi arasinda kalan siiredir.

Ara gecis zamanlari ve gip sliresi tamamen sizin bilginiz igindir. Sira, bitis ¢izgisindeki siraya
gbre yani resmi saate gore belirlenir.



e Katimcilar, yarisin tamamlanmasindan sonraki 5 takvim glini icinde sonugclarinin
dogruluguna itiraz etme sansina sahiptir. Herhangi bir itiraz, organizator
....@runkara.com.tr'nin e-posta adresine gonderilmelidir. Dereceler, itiraz sliresi sonunda
resmi slreler olarak kaydedilirler.

Bireysel yarislar icin gipler tek kullanimliktir. iade edilmelerine gerek yoktur.

Yapilmasi durumunda Bayrak/Sirket Yarisi katihmcilarinin gipleri iadeleri gerekmektedir.
Cip, bitis alaninda, teslim noktalarinda, Organizatériin veya zamanlayiclyl saglayanin
adresine en kisa siirede (yarisi takip eden 10 gin icinde) iade edilebilir, aksi takdirde
Organizator adina zarari (Cipin karsilik gelen degerine ve geri kazanimiyla ilgili maliyetlere)
tazmin etme sorumlulugunu Ustlenir. Cip, zamanlayicilari saglayan sirketin malidir ve
yalnizca gegici olarak katilimciya 6diing verilir. Cipin iade edilmemesi, ¢ipin satin alma
degerinin (20 €) 6denmesine neden olabilir.

e Yari Maraton, 10km, 5km, Family run kategorilerinin katilimcilarinin ¢ipi iade etmesi
gerekmez.

Takim Yariglari

Takimin tim katihmcilari tim parkuru tamamlar.
Kayitta listelenen role Gyelerinin sirasi, yaris teslim noktalarindaki siraya karsilk gelir.
Sira ve roéle Uyeleri, en geg yaristan dnceki Sali glinliine kadar ¢evrimici kayit sisteminde
degistirilebilir.
Gegis Uyeleri kendi aralarinda baslangic numaralarini degistiremezler.
Basvuru formunda belirtilen bireysel teslim noktalarinin sirasina uymaniz gerekir.
Yukarida belirtilen kurallardan herhangi birinin ihlali, tim yarisin diskalifiye edilmesine yol
acar!
Takimlar — takim siralamasi, tiim lyelerin resmi sireleri hesaplanarak elde edilir.
Elit kosucu kategorisinde veya diger 6zel kategorilerde (Cek Ulusal Sampiyonlari gibi)
listelenen higbir kosucu takim yarislarina katilamaz.

e Her ekip lyesi gdgls numarasini bizzat almali veya baska bir kisiye goglis numarasini almasi
icin cevrimigi yetki vermelidir. Veya ona resmi vekaletname verin.

Bayrak yariglari

Bayrak yarisi katilimcilarinin her biri mesafenin bir kismini kosar.
Basvuru formunda belirtilen bireysel teslim noktalarinin sirasina uymaniz gerekir.
Yukarida belirtilen kurallardan herhangi birinin ihlali, tim takimin diskalifiye edilmesine yol
acar!

e Her ekip Uyesi gbgls numarasini bizzat almali veya baska bir kisiye gdglis numarasini almasi
icin online yetki veya resmi vekaletname vermelidir.

e Bayrak yarismacilari, isaretli koridor/degisim alanlarinda degisimi gerceklestirir, hakem ve
gorevlilerin talimatlarina uyar.

Ozel kategoriler

icra edilmesi durumunda; Ozel kategorilere kayit hakki, yalnizca ilgili kategorinin kosullarini
saglayanlara verilir. Yetkisiz bir kaydin tespit edilmesi durumunda, bu kayit tazminatsiz olarak iptal
edilecek ve yaristan diskalifiye edilmeye de yol acabilecektir.
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